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PrometheusNieuws is published every 2 weeks.
We advise you to keep an eye on the website as we publish new activities regularly.
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'?U Delft Prometheus

Een goed begin van 2026

De feestdagen liggen achter ons en we kijken vooruit naar een jaar vol nieuwe momenten om samen te
komen. Ook dit jaar heeft Prometheus weer een mooie mix aan activiteiten op de planning staan: actief,
ontspannen, creatief en vooral gezellig. Of je nu zin hebt om iets nieuws te proberen of juist vertrouwde
favorieten opzoekt, er is voor iedereen iets te beleven!

Om het jaar extra leuk te beginnen, hebben we een prijsvraag voor je klaarstaan. Doe mee en maak kans
op een X-abonnement van 3 maanden bij X TU Delft.

e
Wel zo handig als meer bewegen één van "= |
je goede voornemens is. En hoe fijn dat je l

gewoon op de TU Campus kunt sporten!

Beantwoord de volgende vraag:
Waarvoor staan de letters HIIT bij de
gelijknamige workout?

Vul HIER het antwoord in.

(Meedoen kan t/m woensdag 28 januari.
Onder de inzendingen verloten we 1
abonnement.)

A great start to 2026
The holiday season is behind us, and we are looking ahead to a year full of new moments to come
together. This year, Prometheus once again has a great mix of activities planned: active, relaxing, creative,
and above all, enjoyable. Whether you feel like trying something new or prefer familiar favorites, there is
something for everyone!

To make the start of the year extra fun, we have a contest ready for you. Take part and get a chance to win
a 3-month X membership at X TU Delft. Especially useful if being more active is one of your New Year’s
resolutions. And how great is it that you can work out right on the TU Campus!

Answer the following question:
What do the letters HIIT stand for in the workout of the same name?
Enter your answer HERE.

Agenda | What's on/

Ga naar de website voor het volledige overzicht
Go to the website for the full event agenda.

January

20 Coffee @ Bouwkunde

20 Chair Massage

22 Chair Massage

27 Hairdresser

27 Visit Eco Runner

29 Prometheus Drinks @ Café X

February

3  Chair Massage

5 Device Clean

5 Chair Massage

10 Coffee @ LR

11 PUBQuiz

12 Pedicure

12 Musical Willem van Oranje

March

12 Natural Soap

15 City Pier City

18 Music BINGO

19 lllustration workshop

April
16 Bouldering
18 Sailing Helena Rotterdam

Prometheus Borrel gaat ook door in 2026
Ook in 2026 willen we de maand steeds
feestelijk afsluiten met een Prometheus borrel.
Het is een goede manier om collega’s te leren
kennen.

De eerste borrel van het jaar zal plaatsvinden op
29 januari bij Cafe X. Zoals je gewend bent krijg
je de eerste twee drankjes van ons, net als
snacks!

Meld je nu aan!

Prometheus Drinks continues in 2026

In 2026, we’d like to continue ending each
month with Prometheus Drinks (social
gathering). It's a great way to get to know your
colleagues.

The first Prometheus Drinks of the year will take
place on January 29 at Café X. Of course, the
first two drinks are on us, along with snacks!

Sign up now!


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprometheus.tudelft.nl%2F&data=05%7C02%7Cprometheus%40tudelft.nl%7Ca0af3926703b4c5b7c7c08dd20403cff%7C096e524d692940308cd38ab42de0887b%7C0%7C0%7C638702182491850156%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BrJnGQpr%2BcJL%2FPwwPXWn9BvE8tSPAiHx9XPVJUcYLLk%3D&reserved=0
https://forms.gle/w94v5SLBnMaw3mZz8
https://forms.gle/w94v5SLBnMaw3mZz8
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprometheus.tudelft.nl%2Fcategorie%2Fevents%2F&data=05%7C02%7Cprometheus%40tudelft.nl%7Ca0af3926703b4c5b7c7c08dd20403cff%7C096e524d692940308cd38ab42de0887b%7C0%7C0%7C638702182491873000%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M%2FfNBkPFtiHbyANlFMjzvs2ZCLNIk7W5yUZqm2s3TiA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprometheus.tudelft.nl%2Fen%2Fcategory%2Fevents-en%2F&data=05%7C02%7Cprometheus%40tudelft.nl%7Ca0af3926703b4c5b7c7c08dd20403cff%7C096e524d692940308cd38ab42de0887b%7C0%7C0%7C638702182491889239%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sjUZbPiWLIUBavuznxLaC8E%2B%2BtBTPmpawnPYTVMbv1E%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprometheus.tudelft.nl%2F&data=05%7C02%7Cprometheus%40tudelft.nl%7Ca0af3926703b4c5b7c7c08dd20403cff%7C096e524d692940308cd38ab42de0887b%7C0%7C0%7C638702182491905496%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3zWNBMYKZLBSmuzJfqe3Si%2BwKBXodS2zuYNapoC4Hk8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprometheus.tudelft.nl%2Fen%2F&data=05%7C02%7Cprometheus%40tudelft.nl%7Ca0af3926703b4c5b7c7c08dd20403cff%7C096e524d692940308cd38ab42de0887b%7C0%7C0%7C638702182491924124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EPFJsXmYlJw4BP4juJfnmfgjgArTBbQ%2BtLdXMvqh0oQ%3D&reserved=0
https://prometheus.tudelft.nl/product/prometheus-borrel-januari/
https://prometheus.tudelft.nl/en/product/prometheus-drinks-january/
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Bingos°

RONDE T COCRTAIL

Single ladies

7 Sing-a-Long !
To lose it all

Rieky Martin
Livin la vida

Prometheus Muziek Bingo

De eerste Prometheus muzikale BINGO afgelopen november was een succes en wij zijn blij dat we een tweede sessie op

18 maart kunnen organiseren. Jeroen Citroen komt terug!

Wanneer je nooit eerder aan een muzikale BINGO hebt deelgenomen weten we zeker dat je het gezellig zal vinden. Je
ontvangt een BINGO kaart met, in plaats van cijfers, de titel van verschillende liedjes. Hoor je het liedje voorbijkomen dan
kruis je die van de BINGO kaart af. Het zijn voornamelijk swingende en herkenbare liedjes.

De BINGOGO zal worden gespeeld bij Het Rieten Dak in het Delftse Hout. En natuurlijk zijn er leuke prijzen te winnen! Lees

meer.

Prometheus Musical Bingo

The first Prometheus musical BINGOGO with music dating from the 70’s 80’s and 90’s was a great success. So, we are
pleased to let you know that Jeroen Citroen will return with a new musical BINGO!

If you have never taken part in a musical BINGO you may be curious to know how it Is played. Instead of receiving a BINGO card with numbers you receive a BINGO
card with song titles. As you hear the song played you can cross it off of your BINGO card. Jeroen Citroen our BINGO master will tell which row or line we are playing

for. It’s a good and relaxing evening.

For this BINGOGO we are moving to a new location, and the BINGO will be held at Rieten Dak in the Delftse Hout.

Free coffee, tea, chai latte & cake
Please register

Tuesday January 22%

10am — 1Ipm Bouwkunde

Lees meer | Read more

Visit to Student team Eco-Runner
Tuesday January 27%

12 noon, Meeting point Dream Hall
Lees meer | Read more

PUBQuiz 52

Wednesday February 11®
Het Rieten Dak

Lees meer | Read more

Natural Soap Workshop
Thursday March 12®
Lees meer | Read more

Bouldering

Thursday April 16®
Revolt Bouldering Gym
Lees meer | Read more

Daytrip Sailing Helena
Saturday April 18®
Leuvehaven, Rotterdam
Lees meer | Read more

Contributie betaling

Gepensioneerd leden en externe leden
Op 1 januari hebben de leden die niet in vaste
dienst zijn bij de TU Delft, gepensioneerde en
externe leden, een factuur voor de contributie
2026 ontvangen. Mocht je nog niet hebben
betaald, dan word je verzocht spoedig te
betalen. Je bent dan weer verzekerd van
toegang tot de website en de webshop.

Invoice for membership fee Retired members
and Guest members
On January 1st invoices for the membership fee
2026 were sent to our external and retired
members. If you have not yet paid, you are
kindly requested to do so as soon as possible.
This will ensure continued access to the website
and the webshop.

.d" ZIIN LEVEN ZIIN STRIID ONS VERHAAL
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Met korting naar Willem van Oranje
Vergeet niet dat je ook nog steeds via
Prometheus met korting naar de musical Willem
van Oranje kunt! Per kaartje krijg je 50% korting
en je kunt max 2 kaarten per lid kopen.

Het gaat om voorstellingen in de periode van 21
januari t/m 26 maart 2026. En uitsluitend op
woensdag en donderdag.

Vraag de korting hier aan.

With discount to Willem van Oranje
Don'’t forget that you can still get discount tickets
for the musical Willem van Oranje. You receive a
50% discount per ticket, and each member can
purchase up to 2 tickets.

The promotion applies to performances between
January 21 and March 26, 2026, and only on
Wednesdays and Thursdays.

Get the discount here.


https://prometheus.tudelft.nl/product/willem-van-oranje-met-korting/
https://prometheus.tudelft.nl/en/product/willem-van-oranje-with-discount/
https://prometheus.tudelft.nl/product/koffie-thee-chai-taart-januari/
https://prometheus.tudelft.nl/en/product/coffee-tea-chai-cake-december-kopie/
https://prometheus.tudelft.nl/product/bezoek-eco-runner/
https://prometheus.tudelft.nl/en/product/visit-eco-runner/
https://prometheus.tudelft.nl/product/prometheus-pubquiz-nr-52/
https://prometheus.tudelft.nl/en/product/prometheus-pubquiz-nr-51-kopie/
https://prometheus.tudelft.nl/product/natuurlijke-zeep-workshop-2/
https://prometheus.tudelft.nl/en/product/natural-soap-workshop-kopie-2/
https://prometheus.tudelft.nl/product/boulderen/
https://prometheus.tudelft.nl/en/product/bouldering/
https://prometheus.tudelft.nl/product/zeilen-op-de-helena/
https://prometheus.tudelft.nl/en/product/sailing-the-helena/

In 2025 we were sold out within 1 hour (more than 30 cakes)

VOLUNTEERS WANTED

Who would like to bake a cake
or other sweet treat and
donate it?

All donations will

go to KWF

QCATION
- \'hwﬁli! - Atrium
o

KWF

Registration: events-cheme-tnw@tudelft.nl

Ingezonden bericht
Op dinsdag 10 februari 2026 organiseert ChemE voor de 2e keer de KWF Cake Sale in gebouw TNW AS (58), om geld
in te zamelen voor Wereldkankerdag. Hiervoor zijn ze op zoek naar vrijwilligers die een taart of ander zoetigheid willen
bakken en doneren. Op 10 februari worden de taartpunten, brownies, muffins, cupcakes, donuts enz. verkocht en alle
donaties gaan naar KWF. Als je je wilt aanmelden als vrijwilliger en je lekkere baksels wilt doneren voor het goede doel,
stuur dan een e-mail naar: events-cheme-tnw@tudelft.nl.
Natuurlijk ben je op 10 februari ook van harte welkom om een stukje taart te kopen en te proeven!

On Tuesday, Feb. 10, 2026, in the Atrium of Building 58, TNW South, ChemE will host for the 2™ time an event to raise
money as a donation for World Cancer Day. For this, they are looking for volunteers who would like to bake a cake or
other sweet treat and donate it. On Feb. 10, the pie slices, brownies, muffins, cupcakes, donuts, etc. will be sold in the
Atrium and all donations will go to KWF. If you would like to volunteer and donate your tasty baking for charity please
email: events-cheme-tnw@tudelft.nl

Of course, you are also welcome on February 10 to buy & taste a slice of cake.

PROMETHEUS PERSONEELSVERENIGING TU DELFT
De volgende nieuwsbrief wordt toegestuurd op donderdag 29 januari 2026
The next newsletter will be sent to you Thursday January 29th 2026
Wil je je uitschrijven voor PrometheusNieuws stuur dan een bericht naar

To unsubscribe to PrometheusNieuws please send an email to Prometheus@ TUDelft.nl

Contact:

Vrienden van Amstel Live 2027
Vanuit leden kwam vaak de vraag of we kaarten
voor Vrienden van Amstel Live 2027 gingen
kopen. Jazeker! Meer daarover in de volgende
PrometheusNieuws!

Vrienden van Amstel Live 2027
Members often asked us whether we were going
to buy tickets for Vrienden van Amstel Live
2027. We did! More about this in the next
PrometheusNiews!

Tel: 015-2785233 | 0624996812 | Email: Prometheus@tudelft.nl | www.prometheus.tudelft.nl | Aula Congress Centre | Mekelweg 5, 2628 CC DELFT


mailto:events-cheme-tnw@tudelft.nl
mailto:events-cheme-tnw@tudelft.nl
mailto:Prometheus@TUDelft.nl
mailto:Prometheus@tudelft.nl
http://www.prometheus.tudelft.nl/

