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Prometheus programma 2025 en voorjaar 2026

Prometheus is er voor de leden, TU Delft medewerkers en gepensioneerde medewerkers. Met de
vele activiteiten willen we ontspanning en sociale contacten bevorderen. Stress en hoge werkdruk is
aanwezig bij medewerkers en in de media hebben we gelezen dat sommige medewerkers zich
sociaal onveilig voelen. Bij Prometheus willen we een verschil maken, kleine stapjes. Mooi activiteiten
dat met zorg worden voorbereid en uitgevoerd. Activiteiten waar leden contact met elkaar leggen.

Campus activiteiten, wellness en clubs.

De inmiddels ingeburgerde ‘lunches’ koffiemomenten, wellness behandelingen, crea club en
boekenclubs dat in 2024 zijn opgericht vormen in 2025 een aanzienlijk onderdeel van het programma.
Wij hopen dat tijdens deze activiteiten de leden nieuwe contacten opdoen, en collega’s spreken die uit
een ander onderdeel van de universiteit komen. In het programmaoverzicht van activiteiten worden
de leesclubs, wellness behandelingen, creaclub en overige regelmatig terugkerende activiteiten niet
genoemd.

In 2025 starten we met een kletsgroep voor internationale collega’s die graag het Nederlands beter
leert spreken. De groepen worden geleid door Nederlands sprekende leden. Leden voor Leden!

In 2024, een veel gehoorde opmerking is dat wellness activiteiten snel zijn volgeboekt, met name de
stoelmassage. In 2025 zal de stoelmasseur elke 3 weken aanwezig zijn en dan op 2 dagen in die
week, met uitzondering van vakantieperiodes.

De organisatie Outside Escape heeft een outside Escape van TU Delft campus spel gemaakt.
Prometheus heeft een aantal codes ingekocht zodat leden en hun collega’s samen met elkaar kunnen
puzzelen. Deelname is gratis. Het spel bieden we aan, aan alle leden en ook niet leden mogen
deelnemen aan het spel met het lid.

Raak betrokken

In 2025 gaan we door met de Campus Cleanup, nog steeds worden veel peuken op de grond
gevonden. Met begeleiders, vrijwilligers en leden gaan we ook in 2025 vrijwilligerswerk bij Stichting
jarige Job doen. Meer vrijwilligers zijn welkom.

Prijsvragen en Nieuwsbrief

In 2025 organiseren we wederom prijsvragen zodat leden, die niet in de gelegenheid zijn deel te
nemen aan een activiteit, betrokken voelen, en ook zij nieuwsgiering zijn om PrometheusNieuws open
te maken.

Omdat de nieuwsbrief goed gelezen wordt is er een leuke TU spin-off. Verschillende TU onderdelen
gebruiken de ‘ingezonden mededelingen’ vakje voor een eigen bericht naar de TU medewerkers
community.

Herhaalde activiteiten

Bij een aantal activiteiten, met name workshops worden extra sessies georganiseerd zodat alle leden
de kans hebben om deel te nemen. Herhaalde activiteiten worden slechts een keer in het programma
spreadsheet vermeld.

Veel activiteiten zijn uitsluitend toegankelijk voor leden. Vooral bij workshops werken we vaak met
kleine groepen. Wij vinden dat een lid voorrang heeft boven een gast van een lid.
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Kortin

Leden vinden het leuk om geld te besparen en de huidige kortingsmogelijkheden worden goed
gebruikt. Korting bieden is geen prioriteit en wordt niet actief gezocht. Tenzij een lid ons vraagt of we
iets kunnen regelen en we van mening zijn meer leden baat bij ee korting zouden hebben.

Naast de hierboven genoemde activiteiten en initiatieven hebben we een vol programma voor 2025
georganiseerd. Er is nog ruimte opengelaten zodat we kunnen inspringen op unieke en nieuwe
activiteiten. Het eerste helft van het jaar is al voorbij maar voor het najaar is er genoeg op het
programma.

Bij de organisatie van activiteiten houden we rekening met de wensen dat leden in de 2024 enquéte
bekend hebben gemaakt.

Vooruit kijken naar 2026

In 2026 zal Jackie, na meer dan 25 jaar, afscheid van Prometheus nemen. Voorzichtig wordt in het
najaar van 2025 de eerste plannen voor 2025 activiteiten gemaakt. 2026 zal een overgangsjaar zijn
er om de nieuwe medewerkers kans te geven om de taken eigen te maken, zal het programma
anders worden ingericht.

Nieuwe medewerker Prometheus

Het bestuur is met de TU Delft actief betrokken bij het vinden van een nieuw manager Prometheus.
Wanneer er iets te melden is lees je dat in PrometheusNieuws.



